
監修 ： 富山県立中央病院 栄養管理科

　富山県立中央病院では、IBD（炎症性腸疾患）についての正しい知識や最新の治療、食事療法、日常
生活の注意点など、患者さんやご家族の方に理解を深めていただくため、平成 13 年から「IBD 教室」
を多職種連携し開催しています。
　
　管理栄養士は講義の中で、脂質控えめの料理やスイーツなど手軽にできるメニューについて実演
を交えて紹介しています。会場に電子レンジや炊飯器を持ち込み、試食まではしていませんが、患者
さんにはおいしい「香り」を楽しんでいただいています。
　
　今回ご紹介するレシピは、教室で紹介したレシピをヒントに、さらにグレードアップさせた内容に
なっています。
　
　コンセプトは、「低脂肪・低残渣」＋「簡単！」「おいしい！」「目でも楽しめる」です！ぜひ、お試し
ください。
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